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Mutig mal nichts planen

Der moderne Mensch hat sein Leben im Griff und alles 
unter Kontrolle. Das ist oft der Anspruch, dem zu genü-
gen erwartet wird. Dahinter steht die Vorstellung, dass aus 
eigener Kraft alles Gewünschte erreicht werden kann. Der 
Mensch erschafft sich quasi selbst. Wenn ich nicht errei-
che, was ich geplant habe, werde ich in diesem Konzept 
schnell zum Versager. Aber, wird mir das gerecht und tut 
mir das gut, wenn ich nach diesem Rezept lebe? Übersehe 
ich dabei nicht, dass sich einige, ganz wesentliche Dinge, 
meiner Verfügbarkeit entziehen? Wenn ich aufgrund nicht 
kontrollierbarer Umstände meine Pläne nicht in die Wirklich-
keit umsetzen kann, dann kann das krank machen, kann in 
Überforderung, Frustration oder sogar im Burnout enden. 
 
Die Fastenzeit ist eine Einladung, sich von ungesunden 
Ansprüchen zu distanzieren. Sie bietet die Möglichkeit, hin-
zuschauen, wie man im Leben steht und sich dabei fühlt. 
 

Für mich persönlich hat sich Fasten als eine gute Möglichkeit 
erwiesen, den bewussten Abstand zu den eigenen aber auch 
den äusseren Ansprüchen wenigstens teilweise zu erreichen. 
Dabei bedeutet Fasten für mich: Ich stelle mich in die Gegen-
wart Gottes. Ich versuche, mit göttlichen Augen auf mich 
zu schauen, ohne zu werten. Das braucht Mut, weil nicht 
sicher ist, ob mir das, was ich dabei entdecke, auch gefällt. 
 
Die Fastenzeit ist ein Aufruf dazu, sich selbst wahrzunehmen 
mit allem, was da ist. Sich eine Auszeit zu gönnen, ohne pla-
nen zu wollen, wohin der Weg einen führt. Wir sind Geschöpfe 
Gottes. Warum also nicht versuchen, sich selbst so zu sehen, 
wie Gott einen sieht: Sich in die Gegenwart Gottes stellen. Er 
sieht mich, er wertet nicht, er liebt!

Reto Dubler, Foto: pixabay.com
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Blasiussegen Wochenende vom 3./4.
Februar (Gedenktag 3.2.)

Die Fälle sind äusserst selten, dass ein Mensch – wie zu Zei-
ten des Bischofs Blasius – an Fischgräten erstickt. Heute 
ersticken Phantasie und Seele der Menschen an unkontrol-
lierter Bilderflut von Fernsehen und PC. Und der Blasiussegen 
ist von Nutzen, damit Erwachsene und Kinder die Unterschei-
dung der Geister lernen.
Die Segenbitte heisst: Der allmächtige Gott schenke dir 
Gesundheit und Heil. Er segne dich auf die Fürsprache des 
heiligen Blasius durch Christus, unsern Herrn.
Im Anschluss an die sonntäglichen Eucharistiefeiern wird der 
Blasiussegen erteilt. Ebenfalls in den Heimen um den Gedenk-
tag herum.

Roland Eigenmann

Agatha–Brotsegnung (Gedenktag 5.2.)

Von Bruder Klaus stammt das Wort «In jedem Stück Brot ist 
die Gnade des allmächtigen Gottes». Es ist schön, genug Brot 
zu haben und Brot essen zu können. Stimmig ist es, für das 
Brot zu danken – es zu segnen.
In der Eucharistiefeier in Rorschach am Dienstag, 6.2.2024, 
19.00 Uhr, kann das gesegnete Agatha-Brot entgegenge-
nommen werden.

Sandra Näscher, Foto: Roland Eigenmann

Aschermittwoch:  
Beginn der Österlichen Busszeit  
(Fastenzeit)

40 Tage dauert die Vorbereitungszeit auf Ostern. Die Zahl 40 
steht für einen umfassenden Zeitraum, der Wende und Neu-
beginn ermöglicht. Schon im 2. Jahrhundert bereitete man 
sich durch zweitägiges Fasten auf den Ostersonntag vor. Im 
3. Jahrhundert wurde die Fastenzeit auf die Karwoche aus-
gedehnt. Im 4. Jahrhundert führte das Konzil von Nicäa die 
40-tägige Fastenzeit ein.
Am Mittwoch, 14. Februar laden wir zu folgenden Gottes-
diensten ein:

	 8.00 Uhr, Eucharistiefeier in der Kirche St. Kolumban in 
	 Rorschach

	 19.00 Uhr, Eucharistiefeier in der Kirche St. Mauritius in 
	 Goldach

Die Mitfeiernden werden gebeten, ihre Palmsonntagszweige 
vor der Kirche dem Feuer zu übergeben. In Goldach beim Auf-
gang neben dem Pfarrhaus. Nach altem Brauch wird daraus 
die Asche für den kommenden Aschermittwoch gewonnen. 
In diesen Gottesdiensten empfangen die Mitfeiernden das 
Aschenkreuz.

Roland Eigenmann

	� Klagemauer

In der Zeit von Aschermittwoch, 14. Februar bis vor Ostern 
steht in der Kirche St. Kolumban wieder die «Klagemauer». 



Gutenachtgeschichte am Freitag, 23. Februar, 17.30 Uhr im 
Pfarreiheim Goldach.
Eingeladen sind Kinder jeden Alters (unter 4 Jahre mit einer 
Begleitperson). Ein kleiner Z’nacht wird offeriert.
Anmeldung bitte bis 16. Februar mit Name, Alter, Adresse und 
Kontaktnotfallnummer an Nicole Steil, nicole.steil@kkrr.ch
Es freuen sich auf euch: Mila, Ben und Nicole Steil.

Nicole Steil, Foto: Canva

	� «Pasta-Essen stillt Hunger»  
Rorschach, Sonntag, 25. Februar

Es erwartet Sie ein buntes und vielseitiges Programm:
10.45 Uhr: Kirche St. Kolumban, Eucharistiefeier, Gäste, 
Kolumbans-Chor mit fröhlichen Liedern aus verschiedenen 
Ländern
11.45 Uhr: Stadthofsaal und Zentrum St. Kolumban:
•	 Pasta-Essen mit verschiedenen Saucen von Luigi 

Lanzarone und reichhaltiges Dessertbuffet
•	 Basteln für Kinder und Unterhaltung mit Jungwacht und 

Blauring Rorschach (Jublaro)
•	 Unterhaltung mit Tanzgruppe Roundabout und Teen-

Spatzä Circus Ro(h)rspatz
•	 Verkauf der beliebten Saucen und Stand vom claro-

Laden zum Kennenlernen der Produkte

Mit dem Erlös unterstützen wir Menschen in Kongo bei der 
Alphabetisierung der Frauen, der Förderung von Solidarität 
zur Stärkung des Zusammenhalts, Verbesserung der Anbau-
methoden, ein Projekt der Fastenaktion.
Es laden ein Missão Católica de Língua Portuguesa, Missi-
one Cattolica Italiana San Gallo-Rorschach, Jublaro, Pfarreirat 
Rorschach.

Caroline Aeschlimann, Foto: Fastenaktion/Freepik
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Klagen, Bitten, Sorgen – aber auch Dank und Freude – kön-
nen, auf kleine Zettel geschrieben, den Ritzen der Mauer 
übergeben werden. Als Gemeinschaft tragen alle Ihre Anlie-
gen im Gebet mit. In der Osternacht werden die Zettelchen im 
Osterfeuer verbrannt, als Hoffnungszeichen für Gottes Kraft 
und Licht.

Caroline Aeschlimann

	� Chilästägeträff in Goldach

Im Anschluss an den Gottesdienst am Sonntag, 18. Februar 
in Goldach, bietet das Pfarreiteam Mauritius ein Begegnungs-
treffen an. Es besteht die Möglichkeit, ins Gespräch zu kom-
men und die Gemeinschaft der Pfarrei zu erleben. Dabei wer-
den Getränke und Knabbereien offeriert. Herzliche Einladung 
an alle!

Pfarreiteam Mauritius

	� Der «Lange Tisch» – Fastenanlass in  
der Mehrzweckhalle Untereggen,  
18. Februar, 10.30 Uhr

Ökumenische Einladung für Gross und Klein zum Feiern und 
Essen am «Langen Tisch» zugunsten des HEKS-Projekts in 
Kambodscha, «Nachhaltiger Pfefferanbau von Kleinbauernfa-
milien».
Es erwartet Sie ein buntes Programm:
•	 Verkauf von Pfeffer, Kaffee und Gewürzen aus dem claro- 
	 Laden Rorschach
•	 Eintopfgericht aus Kambodscha, Kaffee und Kuchen
•	 Spiel und Spass für Kinder
•	 Musik: «the waves», Chor aus Goldach

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Familien!
Wieland Frei und Käthi Meier-Schwob

	� Gutenachtgeschichte mit Abend-
gebet − Das Glück in kleinen Dingen

Wusstest du, dass es in vielen kleinen Dingen ganz schön viel 
Cooles zu entdecken gibt? Wenn du suchst, findest du Stück 
für Stück auch im Kleinen das grosse Glück, denn Glück ist 
überall.
Entdecke heute die Geschichte von Mila. Ihr ist so langweilig, 
bis Ben in ihr Leben tritt und sie in ihm einen echten Freund 
findet, der ihr die Langeweile schnell aus dem Kopf schlägt.
Willst du wissen, wie Ben das geschafft hat? Dann komm zur 

18. FEBRUAR 2024 | 10:30 UHR  | MZH SPIELBÜEL UNTEREGGEN

LANGER TISCH 

PFEFFERERNTE IN
KAMBODSCHA

ÖKUMENISCHE EINLADUNG FÜR GROSS UND KLEIN

MUSIK MIT “THE WAVES” 
CHOR AUS GOLDACH

VERKAUF VON
PFEFFER, KAFFEE &
GEWÜRZEN AUS
KAMBODSCHA
(CLAR0) 

SPIEL UND SPASS
FÜR KINDER

Programmhighlights

Fastenaktion zugunsten von Kambodscha

EINTOPFGERICHT 
AUS KAMBODSCHA
KAFFEE UND KUCHEN

feiern und essen am langen Tisch



	� Fasten – als Teil einer ökumeni-
schen Gruppe eine Woche lang eine 
alte Tradition erleben

Beim Fasten wächst 
die Verbundenheit mit 
sich selbst, mit ande-
ren, mit der Natur und 
mit Gott. Gewohnhei-
ten werden infrage 
gestellt. Der Körper 
gewinnt neue Ener-
gie, obgleich wir auf 
Nahrung verzichten. 
Es wird aufgeräumt. 

ganzheitlich – spirituell – sozial – gesund 

Armella Häne und Patrick Marchlewitz laden in der Fastenzeit 
vor Ostern ein, dem Körper und der Seele eine Woche Auszeit 
zu schenken. Nicht irgendwo, sondern zuhause und mitten im 
Alltag. Die Teilnehmenden entscheiden selbst, ob sie nach der 
Buchinger Methode (Vollfasten) oder im Intervall (16:8-Rhyth-
mus) fasten wollen. 
Am Info-Abend wird Armella Häne aus ihrem reichen Erfah-
rungsschatz erzählen und alle Interessierten in die Thematik 
einführen. Dieser findet am Mittwoch, 7. Februar um 18.30 
Uhr im Evangelischen Kirchgemeindezentrum statt und kann 
ohne Anmeldung besucht werden. 
An den vier Treffen wird es einen spirituellen Teil und eine Zeit 
des Erfahrungsaustauschs in gelebter Gemeinschaft geben. 
Am letzten Abend ist das Fastenbrechen mit einem feinen 
leichten Mahl geplant.
Termine	 1. März, 19.00 Uhr, ZSK, 1. Treffen
	 3. März, 19.00 Uhr, EKZ, 2. Treffen
	 5. März, 19.00 Uhr, ZSK, 3. Treffen
	 8. März, 18.00 Uhr, EKZ, Fastenbrechen
Kosten	 Die Teilnahme kostet CHF 15.–
Teilnehmer	 Das Fasten ist für jeden gesunden Erwachsenen 
	 geeignet
Anmeldung	 Bis Freitag, 23. Februar an: 
	 Pfr. Patrick Marchlewitz, Tel. 071 855 48 65 oder
	 Tel. 079 526 37 68, 
	 patrick.marchlewitz@ref-rorschach.ch
	 Armella Häne, Tel. 078 730 72 80,
	 armellahaene@gmail.com

«7 Wochen Lebens(t)räume»

Inspirierende Ideen in der Fastenzeit 2024 für Paare und Fami-
lien. Zwischen Aschermittwoch und Ostern erhalten Paare 
und Familien wöchentlich einen Impuls per Mail oder einen 
Link aufs Handy zum diesjährigen Motto «Lebens(t)räume».
Anmeldung und weitere Infos: www.7wochenaktion.de

Vera Rösch
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	� Frauengemeinschaft Rorschach

Gemütlicher Spielnachmittag der Frauengemeinschaft
Dienstag, 6. Februar, 14.00 Uhr 
im Zentrum St. Kolumban
Wir spielen Gesellschaftsspiele, 
altbekannte und neue. Zusam-
men spielen, neue Spiele lernen 
und diskutieren bei Getränken 
und Kuchen.
Ein gemütlicher Nachmittag, zu 
dem alle Interessierten eingela-
den sind.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wer Lust hat, bringt sein 
Lieblingsspiel mit.
Auskunft: Ursula Oesch, Tel. 071 855 12 70 und 
Uschi Forster, Tel. 079 259 44 72

Cheminée-Gespräche 

Thema 	 Klanggeheimnisse − Naturtonvortrag
Datum	 Mittwoch, 21. Februar 2024
Zeit	 19.30–21.00 Uhr
Leitung	 Bei einem gemütlichen Feuer, bei Tee und Gebäck, 
	 führt uns Elisabeth Arnold, Klangfee aus Rebstein, in  
	 die heilende Wirkung von Klängen ein.
Verbindliche Anmeldung bis 14. Februar bei der Koordinato-
rin der Cheminée-Gespräche, Ruth Belz, belzruth@gmail.com 
oder Tel. 079 504 59 37
Die Teilnehmerinnenzahl ist beschränkt. Eine Bestätigung, ob 
noch Platz vorhanden ist, folgt der Anmeldung. Kollekte zur 
Deckung der Unkosten.

Oma und Opa, wo ist der Himmel?
Impulsabend für Grosseltern zum Umgang mit den grossen 
Fragen des Lebens der Grosskinder im Alter zwischen ca. 
zwei und acht Jahren

Kinder wollen die Welt entde-
cken und verstehen. Je älter 
sie werden, desto mehr kom-
men Fragen wie: «Wo war ich, 
bevor ich geboren wurde?», 
«Was passiert nach dem 
Tod? Wie ist es im Himmel?», 
«Wo kann ich denn mit Gott 
reden?», «Warum muss man 
sterben und gibt es Kinder 
auf der Welt, die zu wenig zu 
essen haben, krank werden 
und sterben?»

Fragen, die auch die Grosseltern herausfordern: Wie kann 
ich damit umgehen? Wie die eigene Rolle – auch gegenüber 
den Eltern der Grosskinder – gut interpretieren? Was darf ich 
sagen und machen – auch wenn es um religiöse Fragen geht? 

Fasten
als Teil einer ökumenischen Gruppe 
eine Woche lang eine alte Tradition erleben

  1.  bis  8.  März  2024  
Info Abend am 7. Februar 2024

Fasten
als Teil einer ökumenischen Gruppe 
eine Woche lang eine alte Tradition erleben

  1.  bis  8.  März  2024  
Info Abend am 7. Februar 2024
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Wo empfiehlt sich Zurückhaltung? Und wie soll ich mit den 
Eltern der Grosskinder umgehen?
Diesen Fragen möchten wir am Impulsabend nachgehen. Wir 
werden einerseits fachliche Impulse z.B. zu Entwicklungen der 
Kinder zwischen 2 bis 8 Jahren oder auch zum Umgang mit 
den grossen Fragen der Kinder geben. Es ist uns wichtig, mit 
Ihnen ins Gespräch zu kommen: Was ist hilfreich? Wo liegen 
Knackpunkte? Wo drückt der Schuh – und was gibt Mut und 
Motivation?
Datum	 Montag, 26. Februar, 19.30–22.00 Uhr
Ort	 Zentrum St. Kolumban, Rorschach
Leitung	 Elisabeth Lüthard-Fuchs, Pflegefachfrau für
	 Kinder und Jugendliche, Kess-Kursleiterin und 
	 Absolventin des Studiengangs Theologie TBI
	 Matthias Koller Filliger, Theologe und Erwachse- 
	 nenbildner Fachstelle Partnerschaft-Ehe-Familie 
	 des Bistums St. Gallen, www.pef-sg.ch
Kosten	 CHF 20.– für Mitglieder der Frauengemeinschaft,  
	 CHF 30.– für Nicht-Mitglieder
Anmeldung	 Bis 19. Februar an Elisabeth Lüthard-Fuchs, 
	 Klosterguetstrasse 8, 9404 Rorschacherberg,
	 fuechsli@bluemail.ch oder 071 855 78 24

Führung im Ostschweizer Kinderspital
Für Eltern und Grosseltern mit Kindern ab Kindergartenalter

Diese Spitalführung bie-
tet die Möglichkeit, in den 
Alltag dieser besonde-
ren Umgebung hineinzu-
schnuppern. Zudem kann 
es auch eine spielerische 
Gelegenheit sein, sich auf 

einen notfallmässigen oder geplanten Spitalaufenthalt vorzu-
bereiten. Je nach Situation können verschiedene Abteilungen 
(z. B. Röntgen, Labor, Operationssaal) besichtigt werden. 
Datum	 6. März, 14.00–15.45 Uhr
	 Parkgarage Grossacker im Silberturm benützen
Zeit	 Treffpunkt 14.00 Uhr vor dem Haupteingang des
	 Ostschweizer Kinderspitals
Kosten	 CHF 5.– pro Kind
Anmeldung	 Bis 27. Februar an: Elisabeth Lüthard-Fuchs,
	 Klosterguetstrasse 8, 9404 Rorschacherberg, 
	 fuechsli@bluemail.ch, Tel. 071 855 78 24 oder
	 Tel. 077 421 87 93
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Damit die Führung alters-
gemäss gestaltet werden kann, bitte Alter der Kinder ange-
ben. Bei zu vielen Anmeldungen haben die Mitgliedsfrauen 
der FG Vorrang.

	� Nuggitreff
Kleinkindertreff im Zentrum St. Kolumban, Rorschach, 
im Raum Arche
Wir treffen uns zu Kaffee und Getränken und verbringen Zeit 
miteinander − die Kinder können miteinander spielen. Herzli-
che Einladung.
Die nächsten Termine sind jeweils von 15.00−17.00 Uhr am 
13. Februar, 12. März, 2. April, 7. Mai und 11. Juni.
Kontaktpersonen: Charlotte Küng, Tel. 071 844 70 68 und 
Rainer Böhm, Tel. 071 844 70 63

	� Kindernachmittag −  
Puzzle Kids Day

Machst du gerne Puzzle, allein 
oder auch mit deiner Familie 
oder deinen Freunden? Woll-
test du immer schon mal ein 
eigenes Tierpuzzle herstel-
len? Dann schau vorbei beim 
Puzzle Kids Day und entde-
cke beim Kindernachmittage 
die Welt des Puzzle. 

Eingeladen sind Kinder ab 
Kindergarten bis Ende Unterstufe am Mittwoch, 14. Februar, 
14.00−16.30 Uhr ins Pfarreiheim Goldach. 
Anmeldung bitte ab dem 30. Januar bis 9. Februar mit Name, 
Alter, Adresse und Kontaktnotfallnummer an Nicole Steil, 
nicole.steil@kkrr.ch
Es freuen sich auf euch ganz viele Puzzleteile und das Kinder-
nachmittag-Team.

Nicole Steil

	� Jugendtreff im Galluskeller

Ihr dürft Euch auf coole Abende 
mit toller Musik, vielen Spielmög-
lichkeiten, chilligen Sofaecken, 
Snacks und Drinks an der Bar 
freuen! Für alle Jugendlichen ab 
der 1. Oberstufe bis 17 Jahre. 
Der Galluskeller befindet sich 
beim Zentrum St. Kolumban in 
Rorschach. Infos bei Marla Pires 
und Michael Hermann sowie 

unter www.instagram.com/jugendarbeit_kkrr.
Die Betriebsgruppe des «GK» freut sich auf Dich!
Der Jugendtreff im Galluskeller öffnet am Freitag, 16. Februar 
von 19.30–22.00 Uhr.

Marla Pires

Seniorennachmittage

Tanz, vor allem aus der Reihe!
Donnerstag, 8. Februar, 14.00 Uhr, Musigbar Mariaberg, 
Hauptstrasse 45, Rorschach
Tanzen bringt Abwechslung ins Leben. Sie sind herzlich zum 
monatlichen Tanznachmittag mit Kaffeepause eingeladen.
Auskünfte: sandra.richter@kkrr.ch, Tel. 071 844 70 27

Theatergruppe Silberfüchse
Donnerstag, 15. Februar, 14.30 Uhr, Evangelisches Kirchge-
meindezentrum Rorschach
Mit dem neusten Stück «S’Geburtstagsgschenk» von Ruth 
Kummer Burri
Auskünfte: peter.bruderer@ref-rorschach.ch, 
Tel. 071 844 54 16 

Sandra Richter



Februar St. Kolumban Rorschach St. Mauritius Goldach St. Magdalena Untereggen

01. Donnerstag 09.30 �Stille Gebetszeit vor dem Allerheiligsten
19.30 Donnerstagsgebet

10.30 �Eucharistiefeier mit Blasiussegen im  
Seniorenzentrum «la vita»

02. Freitag 09.30 �Eucharistiefeier
10.00 �Eucharistiefeier mit Blasiussegen im  

Haus Seeblick

09.30 �Eucharistiefeier

03. Samstag

04. Sonntag 
Fünfter Sonntag im 
Jahreskreis

Kollekte für den Kinderschutzbund Schweiz
10.45 �Eucharistiefeier mit Blasiussegen  

(siehe Seite 2) 
Roland Eigenmann  

Kollekte für SOFO Solidaritätsfonds für Mutter und 
Kind
09.15 �Eucharistiefeier mit Blasiussegen (s. Seite 2)  

Roland Eigenmann
11.00 �S. Messa in Lingua Italiana mit Corale Santa 

Cecilia

Kollekte für den Kinderschutzbund Schweiz
10.30 �Eucharistiefeier mit der Portugiesischen Ge-

meinde mit Blasiussegen (siehe Seite 2) 
Antonio Brito / Wieland Frei 

06. Dienstag 10.00 Eucharistiefeier mit Blasiussegen im PeLago 
18.15 �Rosenkranzgebet
19.00 �Eucharistiefeier mit Agatha-Brotsegnung  

(siehe Seite 2)

07. Mittwoch 09.30 �Eucharistiefeier

08. Donnerstag 09.30 �Stille Gebetszeit vor dem Allerheiligsten

09. Freitag 09.30 �Eucharistiefeier
10.00 �Eucharistiefeier mit Blasiussegen im  

Altersheim Rorschach
18.00 Ökumenisches Friedensgebet 

10. Samstag 11.00 Tauffeier Kollekte für die Caritas des Bistums 
St. Gallen
16.00 �Eucharistiefeier 

Roland Eigenmann / Matthäus Strawa

11. Sonntag
Sechster Sonntag im 
Jahreskreis

Kollekte für die Caritas des Bistums St. Gallen
10.45 �Eucharistiefeier 

Roland Eigenmann / Matthäus Strawa

11.00 �S. Messa in Lingua Italiana

13. Dienstag 18.15 �Rosenkranzgebet
19.00 �Eucharistiefeier

14. Mittwoch
Aschermittwoch

08.00 �Eucharistiefeier mit Segnung und Auflegung 
der Asche (siehe Seite 2)

19.00 �Eucharistiefeier mit Segnung und Auflegung 
der Asche (siehe Seite 2)

19.45 �Seelsorge- und Beichtgesprächsmöglichkeit 
bei Pfr. R. Eigenmann und Pater Josef Hälg

15. Donnerstag 09.30 �Stille Gebetszeit vor dem Allerheiligsten

16. Freitag 09.30 �Eucharistiefeier
10.00 �Wortgottesfeier mit Kommunion im  

Haus Seeblick

17. Samstag Kollekte für Selbsthilfegruppe St. Gallen und 
Appenzell
17.30 �Eucharistiefeier 

Pater Josef Hälg / Rainer Böhm

18. Sonntag
1. Fastensonntag

Kollekte für die Caritas des Bistums St. Gallen
09.15 �Eucharistiefeier mit Chilästägeträff  

(siehe Seite  3) 
Pater Josef Hälg / Rainer Böhm

11.00 �S. Messa in Lingua Italiana

Kollekte für HEKS-Projekt: Pfefferernte in  
Kambodscha
09.00 �Hl. Messe der Portugiesischen  

Gemeinde
10.30 �Ökumenischer Fastenanlass am langen 

Tisch in der MZH Untereggen mit dem Chor 
«the waves» (siehe Seite 3) 
Wieland Frei / Käthi Meier-Schwob

20. Dienstag 10.00 Eucharistiefeier im PeLago
18.15 �Rosenkranzgebet
19.00 �Eucharistiefeier

21. Mittwoch 09.30 �Eucharistiefeier

22. Donnerstag 09.30 �Stille Gebetszeit vor dem Allerheiligsten 10.30 Eucharistiefeier im Seniorenzentrum «la vita»

23. Freitag 09.30 �Eucharistiefeier 
10.00 �Wortgottesfeier mit Kommunion im  

Altersheim Rorschach
18.00 �Ökumenisches Friedensgebet in der  

Evangelisch-reformierten Kirche

24. Samstag Kollekte für FSD (Fondation Suisse De Déminage)
16.30 �Seelsorge- und Beichtgesprächsmöglichkeit 

bei Pater Josef Hälg 
17.30 �Eucharistiefeier 

Pater Josef Hälg

25. Sonntag
2. Fastensonntag

Kollekte für Fastenaktion
10.45 �Eucharistiefeier mit Kolumbans-Chor, Pasta 

Essen stillt Hunger mit MCI und Portugiesische 
Mission (siehe Seite 3) 
Roland Eigenmann / Caroline Aeschlimann  

11.00 �S. Messa in Lingua Italiana
12.15 �Tauffeier

27. Dienstag 10.00 Wortgottesfeier mit Kommunion im PeLago
18.15 �Rosenkranzgebet
19.00 �Eucharistiefeier

28. Mittwoch 09.30 �Eucharistiefeier

29. Donnerstag 09.30 �Stille Gebetszeit vor dem Allerheiligsten

Wenn es keine speziellen Hinweise bei den Gottesdiensten gibt, finden sie jeweils in den Pfarrkirchen statt (St. Kolumban Rorschach, St. Mauritius Goldach, St. Magdalena 
Untereggen)
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8 Anlässe / aus dem Pfarreileben

	� Kolping Region Rorschach

Kolping-Höck
Dienstag, 6. Februar, 9.30 Uhr im Hotel Enjoy, Goldach

Mitgliederversammlung Kolping Rorschach
Dienstag, 20. Februar, 15.00 Uhr im Blumenausaal, Zentrum 
St. Kolumban, Rorschach

	� Ökumenischer Mittagstisch

Der nächste ökumenische Mittagstisch findet am 7. Februar 
2024, um 12.15 Uhr statt. Anmeldungen bitte bis Dienstag-
mittag, 12.00 Uhr an das Sekretariat der Evang.-ref. Kirch-
gemeinde Goldach, Tel. 071 846 89 00 oder sekretariat@ref-
goldach.ch
Ein Unkostenbeitrag für Essen und Getränke von CHF 7.00 
pro Erwachsener und CHF 3.00 pro Kind gilt als Richtwert.
Herzlich willkommen!

TrostZeiten 2024

Wir Seelsorgenden der Kath. 
Kirche Region Rorschach 
und der Evang.-ref. Kirchge-
meinden Rorschach und Gol-
dach freuen uns, Sie auch im 
neuen Jahr zu unseren öku-
menischen Trauerangeboten 
begrüssen zu dürfen. Infor-

mationen zu den Anlässen und Feiern entnehmen Sie bitte 
dem Flyer TrostZeiten 2024, der in unseren Kirchen ausliegt, 
oder aber den Homepages. Gerne stehen wir Ihnen für per-
sönliche Gespräche und Begleitung zur Verfügung. Wir sind 
telefonisch oder per Mail erreichbar:

•	 Doris Bürki, Kath. Seelsorgerin, Goldach,  
Tel. 071 844 70 34 oder doris.buerki@kkrr.ch

•	 Vera Rösch, Kath. Seelsorgerin, Goldach,  
Tel. 071 844 70 62 oder vera.roesch@kkrr.ch

•	 Esther Marchlewitz, Evang.-ref. Pfarrerin, Rorschach,  
Tel. 071 855 48 65 oder  
esther.marchlewitz@ref-rorschach.ch

•	 Käthi Meier-Schwob, Evang.-ref. Pfarrerin, Goldach,  
Tel. 071 846 89 08 oder 
kaethi.meier-schwob@ref-goldach.ch (bis 30.06.2024)

•	 Angelica Grewe, Evang.-ref. Pfarrerin, Goldach,  
Tel. 079 354 27 35 oder agrewe@bluewin.ch  
(ab 01.07.2024)

Vera Maria Rösch

Weltgebetstag

Der diesjährige Weltgebetstag vom 1. März widmet sich den 
Christinnen in Palästina. Die Länder, welche die Liturgie für 
den Weltgebetstag vorbereiten, werden jeweils mehrere Jahre 
im Voraus festgelegt. Aufgrund der politischen Lage in Israel/
Palästina ist zum gegenwärtigen Zeitpunkt noch unsicher, in 
welcher Form der Weltgebetstag am 1. März 2024 gefeiert 
wird. 
Weitere Informationen zur Durchführung entnehmen Sie bitte 
dem nächsten Forum oder unserer Homepage.

Doris Bürki

Erlös vom Kerzenziehen 2023

Mit grosser Freude blicken wir 
auf das im November 2023 statt-
gefundene Kerzenziehen zurück, 
das zu einem schönen und viel-
besuchten Anlass wurde.

Das Kerzenziehen, organisiert 
von vielen freiwilligen Helferinnen 

und Helfern, erfüllt auch einen wichtigen sozialen Zweck. Es 
freut uns bekanntzugeben, dass eine Spendensumme von 
CHF 14’500.00 zusammengekommen ist.

Diese grosszügige Spende kommt der Organisation «Sunny 
Hill Childrens Home» (Bau eines Waisenheims für Kinder) in 
Zimbabwe und dem katholischen Sozialdienst zugute. Dank 
Ihrer Unterstützung können wir einen positiven Beitrag leisten 
und diejenigen unterstützen, die es am dringendsten benöti-
gen.

Unter dem warmen Schein der selbst gezogenen Kerzen 
wurde und wird hoffentlich viel Licht in die dunklen Wintertage 
gebracht. Wir freuen uns bereits auf das nächste Kerzenzie-
hen im 2024!

Marla Pires (OK Kerzenziehen)

 

 
ORDENTLICHE KIRCHBÜRGERVERSAMMLUNG 
vom 17. März 2024 um 10.45 Uhr 
in der Kirche St. Mauritius Goldach 
 
Traktanden 
 

1. Jahresrechnung 2023 der Katholischen Kirchgemeinde Region Rorschach  
Bericht über das Geschäftsjahr 2023 
Bericht und Anträge der Geschäftsprüfungskommission 

2. Budget und Steuerfuss für das Geschäftsjahr 2024 
3. Allgemeine Umfrage 

 
Die Stimmberechtigten werden per Post mit den Stimmunterlagen bedient. Der Kurzbericht über das 
Geschäftsjahr wird in alle Haushalte verteilt, die ausführliche Version kann ab 1. März 2024 auf der 
Webseite www.kkrr.ch/gb.html eingesehen werden. Fehlende Stimmausweise und gedruckte 
Exemplare des Geschäftsberichtes können per E-Mail bei admin@kkrr.ch bestellt werden. 
 
Region Rorschach, im Februar 2024 
 
DER KIRCHENVERWALTUNGSRAT 
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Sternsingen in Goldach, Rorschach 
und Untereggen verbreitet viel Freude

«Wie jedes Jahr, so stehen auch heute die Sternsinger vor 
eurer Tür. Kaspar: Wir folgen stets demselben Stern, er weist 
uns den Weg, den Weg zum Herrn. Melchior: Wir wandern 
nun von Haus zu Haus und rufen seine Botschaft aus. Baltha-
sar: Gott liebt alle, arm und reich, glaubt es nur, er liebt auch 
euch!» Mit diesen und anderen Versen suchten die Mädchen 
und Buben wieder viele Häuser auf. Manches Altersheim oder 
Gasthaus empfing den Segen der überaus motivierten Kinder. 
So klingt es in den einzelnen Pfarreien:
Untereggen: Da gab es einige Neubauquartiere zu besuchen 
und ab und zu einen Bauernhof weit draussen auf dem Land, 
wo die Kinder mit ihren glitzernden und farbenfrohen Gewän-
dern sehr willkommen waren. Schön, dass sich nach mage-
ren Jahren wieder viele Kinder für den solidarischen Dienst 
anstellten.
Rorschach: Wir hatten ein strammes Programm und waren 
am Abend ziemlich müde. Mit Bus und zu Fuss durchquerten 
wir die Gemeinde Rorschach und Rorschacherberg von West 
nach Ost und von Nord nach Süd. 
Goldach: Zu den Highlights bei uns gehörte Stern-Singen 
beim Sternen-Wirt! Es war eine sehr freundliche Einladung im 
Rest. Sternen zu Punsch und Chips. Nomen est Omen, der 
Wirt hat dem Namen seines Gasthauses alle Ehre gemacht. 
Einmalig war auch die Rückfahrt mit dem Zug vom Stadt-
bahnhof Rorschach nach dem Besuch des Alters- und Pfle-
geheim Helios.

Ein herzliches Vergelt’s Gott gilt allen Spenderinnen und 
Spendern, welche das Amazonas-Projekt für indigene Völker 
grosszügig unterstützten! Der stolze Gesamterlös beläuft sich 
auf CHF 8’000.– 

Wieland Frei, Michael Hermann, Paul Zünd

Fotos: rechts oben: Sternsingende von Untereggen
rechts unten: Sternsingende von Goldach

unten: Sternsingende von Rorschach
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Sternsingende von Goldach

Sternsingende von Rorschach
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Sonntag, 25. Februar
–	 Agnes Locher (24.02.2019)
–	 Elisabeth Schluchter (19.02.2001)
–	 Josef und Frieda Gemperle-Jauch und Claire Gemperle  
	 (21.02.1959)

	St. Mauritius, Goldach

Verstorbene der Pfarrei St. Mauritius:
–	 Angela Füllemann geb. Helg (1931)
–	 Francesca Semeraro (1946)
–	 Köbi Mauchle (1932)
–	 Solange Eilinger geb. Dessibourg (1932)
–	 Hans Peter Gassner (1941)
–	 Franz Eugster (1934)

Erste Jahresgedächtnisse in Goldach
Sonntag, 4. Februar
–	 Maria Schmid geb. Schirmer
–	 Sonja Nater

Sonntag, 18. Februar
–	 Josef Riedener
–	 Manuela Torregrosa geb. Thoma

Samstag, 24. Februar
–	 Annemarie Zehnder geb. Stücklin

Stiftmessen (Jahrzeitgedächtnisse)
Sonntag, 4. Februar
–	 Robert und Anny Keel-Kocher, Florastrasse
–	 Hans Hautle, Rietbergstrasse
–	 Theres und Theo Schmid

Sonntag, 18. Februar
–	 Willi Werner, Stelzenweg 
–	 Pius Schneider und seine Eltern Josef und Anna 
	 Schneider, Blumenstrasse
–	 Gottlieb und Maria Agatha Schmid-Buchegger und
	 Angehörige
–	 Karl und Theres Naeff-Wihler, Klosterstrasse
–	 Johann und Anna Josefina Scheiwiller-Schmid und 
	 Töchter Ida, Klara und Maria, St. Gallerstrasse
–	 Franz Neff, Sulzstrasse

Samstag, 24. Februar
–	 Josef Bischofberger, Weierstrasse

	St. Magdalena, Untereggen

Stiftmessen (Jahrzeitgedächtnisse)
Sonntag, 4. Februar 2024
–	 Sepp Räss-Broger, Vorderhof
–	 Franz Widmer, Spielbüel

	Ludothek in Goldach

Adresse: Schmiedgasse 4, Goldach, Tel. 071 841 79 96
Öffnungszeiten:	
Dienstag		 16.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag	 16.00 – 18.00 Uhr
Samstag	 09.30 – 11.30 Uhr
Während der Schulferien ist die Ludothek geschlossen.

	Missione Cattolica Italiana – 
	 Eucharistiefeier
Jeweils am Montag und Freitag, 19.00 Uhr in der Seelen- 
kapelle Rorschach.

	St. Kolumban, Rorschach

Das Sakrament der Taufe hat empfangen:
–	 Zion Perera 

Verstorbene der Pfarrei St. Kolumban:
–	 Pierina Brembilla (1928)
–	 Wanda Duszynski geb. Jurasik (1944)
–	 Anna Hengartner geb. Bislin (1930)
–	 Antonia Hecker geb. Fontana (1924)
–	 Anni Lipp geb. Carl (1937)
–	 Horst Busch (1937)
–	 Brigitta Wild (1947)
–	 Peter Georg Heinisch (1943) 

Stiftmessen (Jahrzeitgedächtnisse)
Sonntag, 4. Februar
–	 Hans Judas-Hengartner (29.01.2013)
–	 Anna Angehrn-Mäder (29.01.2007)
–	 Gottlieb Eugster (28.01.2003)
–	 Josef und Josefina Egger-Edelmann (01.02.1979) 
	 letztmals
–	 Elisabeth Lehner-Mattes (02.02.2023)

Sonntag, 11. Februar
–	 Johann Heinrich und Myrta Schubiger-Bänziger  
	 (10.02.2023)
–	 Bettina Hasler und Mia Szentgroti-Hasler (09.02.2018)
–	 Robert Langenauer und Elisa Munaretto-Oberti  
	 (10.02.2004)
–	 Agnes Reiser-Schneider (11.02.2002) 
–	 Anton und Frieda Siebenrock-Sieber (11.02.1974)  
	 letztmals 

Samstag, 17. Februar
–	 Franz Fuchs (15.02.2009)
–	 Ida und Jakob Hutter-Zeller (12.02.2005)
–	 Louisa und Karl Egli-Buner (16.02.2003) letztmals
–	 Gottfried Huter-Siebenrock und Alphons und Kreszentia 
	 Felder-Huter (16.02.1988)
–	 Katharina Diezi (16.02.2009) 
–	 Paul und Luise Stieger (03.01.2005) 



Adressen � www.kkrr.ch
Mailadressen: vorname.nachname@kkrr.ch

Pfarramt St. Mauritius Goldach
Sekretariat, Untereggerstrasse 4, 9403 Goldach
Buob Judith, 071 844 70 60

Öffnungszeiten:	
Montag, 08.30 –11.00 und 14.00 –16.00 Uhr
Dienstag–Donnerstag, 08.30 –11.00 Uhr

Pfarramt St. Kolumban Rorschach
Sekretariat, Mariabergstrasse 18, 9400 Rorschach
Näscher-Lowiner Sandra, 071 844 70 30

Öffnungszeiten:	
Montag, 08.30 –11.00 und 14.00 –16.00 Uhr
Dienstag–Donnerstag, 08.30 –11.00 Uhr

Pfarramt St. Magdalena Untereggen
Sekretariat, Spielbüelstrasse 10, 9033 Untereggen, 
Näscher-Lowiner Sandra, 071 844 70 30

Seelsorgeteam
��Frei Wieland,
071 844 70 35, Pfarreibeauftragter St. Magdalena
Hermann Michael, 
071 844 70 67, Pfarreibeauftragter St. Kolumban 
Steil Nicole, 
071 844 70 64, Pfarreibeauftragte St. Mauritius
Eigenmann Roland, 071 844 70 25, Pfarrer
Aeschlimann Caroline, 071 844 70 26
Böhm Rainer, 071 844 70 63 
Bürki Doris, 071 844 70 34
��Dubler Reto, 071 844 70 28
��P. Josef Hälg, 071 844 70 29, Mitarbeitender Priester
���Küng Charlotte, 071 844 70 68
Pires Marla, 071 844 70 31
Rösch Vera Maria, 071 844 70 62
Strawa Matthäus, 071 844 70 61
Zünd Paul, 071 844 70 32

Sakristane
Stierli Marcel, 071 844 70 23, Ansprechperson für die 
Kirchen in Rorschach
Zoric Drago, 071 844 70 22, Ansprechperson für die 
Kirchen in Goldach und Untereggen

Hausdienst / Pfarreiheime
�Sturzenegger Fabian, 071 844 70 24
Simão Carlos

Pfarreiheim Goldach
Schmiedgasse 4, Goldach

Zentrum Sankt Kolumban Rorschach
Kirchstrasse 9, 9400 Rorschach

Reservationen unter: www.kkrr.ch/reservationen

Katholischer Sozialdienst
Kaplaneiweg 3, Rorschach
�Richter Sandra, 071 844 70 27

Kirchenverwaltung der Katholischen 
Kirchgemeinde Region Rorschach
Mariabergstrasse 18, 9400 Rorschach
�Riedener Pius, Präsident des Kirchenverwaltungsrates, 
071 844 70 33 

Geschäftsstelle
Mariabergstrasse 18, 9400 Rorschach, 071 844 70 10
Meier Stefan, Geschäftsleiter, 071 844 70 20
Eigenmann Claudia, Geschäftsleiterin Stv., 071 844 70 21

 

Pfarreiteam Mauritius	 Stadelmann Rebecca,
			   Steil Nicole
Pfarreirat St. Kolumban	 Michael Hermann, Präsident a.i.
Drehscheibe Untereggen	 Späth Claudia, Frei Wieland

Missione Cattolica Italiana
Rorschach – St. Gallen
Rorschacherstrasse 105, 9000 St. Gallen
Don Piero Corea, 079 847 04 41

Kath. Portugiesen-Mission, Bischofszell
Tuchgasse 2, 9220 Bischofszell
Pfarrer António Brito, 071 422 74 70
port.mission01@bluewin.ch

Redaktion
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